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e/;izns'k esa fo'ks"k :Ik ls detksj tutkfr;k¡ lewgksa 
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eq[; 'kCn %  ih0oh0Vh0th] fo'ks"k #i ls detksj] tutkfr;k¡ lewg 

rqyukRed v/;;u] cSxk] Hkkfj;k ,oa lfj;k dh orZeku 

fLFkfrA  
izLrkouk  

vfoHkkftr e/; izns'k esa fo'ks"k :i ls fiNM+h gqbZ detksj 

tutkfr;ksa esa dqy 7 tutkfr lewgksa dks j[kk x;k FkkA ijarq u, jkT; 

NRrhlx<+ ds xBu ds i'pkr~ e/;izns'k esa ek= rhu gh ih-oh-Vh-th- 

tutkfr;k¡ jgh tks gS Hkkfj;k] cSxk] lgfj;kA  tks e/;izns'k ds fofHkUu fgLlksa 

esa fuokljr~ gS tSls Hkkfj;k ikrkydksV ftyk fNanokM+k esa jgrs gS] cSxk ds 

fuokl LFkku dks cSxkpd ds uke ls tkuk tkrk gS tks fd e-iz- ds fMaMksjh] 

ckyk?kkV {ks= esa fLFkr gS] ftldk dqN fgLlk NRrhlx<+ jkTl esa Hkh 

lfEefyr gSA lgfj;k ftyk ';ksiqj] Xokfy;j vkSj jktLFkku ds dqN fgLls esa 

fuokljr gSA    

v/;;u dk mn~ns'; 

1- cSxk] Hkkfj;k ,oa lgfj;k tutkfr dh orZeku Nfo dk v/;;u  

2- cSxk] Hkkfj;k ,oa lgfj;k tutkfr dh Nfo fuekZ.k izfØ;k dk v/;;uA 

'kks/k izfof/k 

mi;qZDr 'kks/k xq.kkRed ,oa fooj.kkRed 'kks/k gSa] ftldh izfof/k ds 

vUrxZr e/;izns'k esa fo'ks"k :Ik ls fiNM+h tutkfr;k¡as dks fy;k x;k gSA 

v/;;u dh bdkbZ esa cSxk] Hkkfj;k ,oa lgfj;k tutkfr dks fy;k x;k gSA 

fun'kZu ds vUrxZr cSxk] Hkkfj;k ,oa lgfj;k tutkfr ds xkaoks dk p;u 

ijiflo lsaifyax ds vk/kkj ij fd;k x;kA 

vkadM+ksa dk ladyu 

vkadM+ks dk ladyu izkFkfed Lkzksrksa ds }kjk fd;k x;k ftlesa lewg 

ppkZ ,oa voyksdu ds vk/kkj ij fd;k ,oa f}rh;d Lkzksrksa esa dsUnz ljdkj] 

jkT; ljdkj ds okf"kZd izfrosnu] 'kks/k&if=dk,a vkfn 'kkfey gSA 

 

 

Lkkjka'k 

vktrd tutkfr;ksa ij tks v/;;u gq, muesa ewyr% mudh 

lkekftd vkSj vkfFkZd leL;kvksa dks tkuk x;kA ,sls cgqr de 'kks/k gq, 

ftUgksus vU; leL;k, [kksth gks vkSj gy ds mik; fn, gksA ljdkj us 

ges'kk vk;ksx xBu dk gh bartkj fd;k gS rkfd oks gy fudkys] paqfd 

muds gy Hkh flQZ vk/kkjHkwr vFkkZr vkfFkZd o lkekftd jgs gS] blds 

vykok tks 'kks/k gq, os mudh laLdf̀r ij]  foKku esa tsusfVd] fQftdy ;k 

Hkk"kkbZ :i ls FksA ijarq dksbZ Hkh fo'ks’k 'kks/k ugha gqvk tks muds ckjs esa lksp 

dks cny ldsA pqafd dqN 'kks/k mudh ijaijkvksa ds ckjs esa crkrs gS ij oks 

,sls is'k djrs gS fd ;s cgqr fiNM+s tutkfr;ksa okys yksx gS] ;s rks ,slk 

djsxsa ghA rc ckgjh nqfu;k esa muds ckjs esa dksbZ lUns'k dHkh x, gh ugha] 

tks tkuk pkfg, FksA vc ;gk¡ lUns'kksa ds pqus tkus dh ckr djs rks mu 'kks/k 

dk;ksZ dh vko';drk gS tks mu lUns'kksa dks bdV~Bk djs vkSj ckgjh nqfu;k 

esa ns tks vk'p;Z ds lkFk lEekutud ifjorZu ysdj vk,A tutkfr;k¡ ns'k 

ds dqy {ks=Qy ds 15 izfr'kr fgLls esa fuokl djrh gSA ;s tutkfr;k¡ ns'k 

ds fuekZ.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA Hkkjr ljdkj us yxHkx 

550 leqnk;ksa dks tutkfr leqnk; ds :i esa fpfUgr fd;k gS rFkk 75 

leqnk;ksa dks fo'ks"k :i ls detksj tutkfr oxZ ds :i esa ?kksf"kr fd;k gS 

tks Hkkjr ds 15 jkT;ksa rFkk dsUnz 'kkflr izns'kksa esa QSyh gqbZ tutkfr;k¡a gSA 
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Nfo fuekZ.k vkSj foKkiu 

Nfo fuekZ.k dk vFkZ 

Nfo fuekZ.k vkSj foKkiu cgqr cM+h nqfu;k gS 

vkSj lk/kkj.k :i esa cl bldk ,d [kk¡pk [khpk tk 

ldrk gSA ;g iw.kZ :i ls ,d lkFk lHkh txg lekfgr 

ugha gks ldrh gS] ges'kk foKkiu ds dqN igyqvksa ij dke 

pyrk gS tSls ,MojVkbZtj] Iykfuax] QzseoDlZ] ekdsZfVax 

LVªsVsth] dE;qfuds”ku ,stsfUl;k¡] lks'ky] yhxy ,aM 

Xykscy QSDVlZ] fu.kZ; ysuk] MkVk csl esustesaV] lsYl 

izeks'ku] ifCyd fjys”ku izksxzke] VkjxsV lsxesaV] xksYl ,aM 

vkCtsfDVOl vkfn dks Nfo fuekZ.k esaa 'kkfey fd;k tkrk 

gSA best ges'kk izkIr tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij gh curh 

gSA ijekusaUV best dqN vuqHkoksa ls curh gS] ih<+h nj 

ih<+h pyrh jgrh gSA  

 tutkfr Nfo ds :i esa vc rd ;g ekuk tkrk 

jgk gS fd tutkfr;k¡ vkfFkZd :i ls detksj] lkekftd 

Lrj esa fiNM+h] jktuSfrd Lrj esa dBiqryh Lo:i ekStwn] 

fiNM+h d`f"k ij vk/kkfjr thou] f”k{kk esa 'kq:vkrh 

ik;nku ij ekStwn] dqiks"k.k xzflr LokLF;] lkgwdkjksq o 

va/kfo'oklkas ls Hkzfer] ouksa esa fuokljr] is'ks ls etnwj] 

iyk;u fiz;] xqV[kk] 'kjkc dh yr ls ihfM+r] de lkQ 

lqFkjs] jax esa lkaoys] nqcys] dqN fof'k"V igukos igurs gSA 

ogha nwljh vksj ldkjkRed Nfo esa tutkfr;k¡¡ vuks[ks 

rFkk lqanj Øk¶V~l cukrh gS] tks fd ouksa ls izkIr ydM+h 

ls curs gSA ;fn bl laLdf̀r dks izeksV fd;k tk, rks ;g 

ldkjkRed Nfo fuekZ.k esa lgk;d gksxkA tutkfr;k¡ {ks=ksa 

esa ouks ls tqM+s m|ksxks dks LFkkfir fd;k tk ldrk gS] ;s 

mudh lt̀ukRed Nfo fuekZ.k esa lgk;d gksxkA Nfo 

fuekZ.k vko”;d miyC/k lalk/kuksa ij fuHkZj djrh gSA  

 tutkfr;ksa ds vykok vU; leqnk;ksa esa efgyk,¡ 

lekurk ,oa usr̀Ro ds fy, la?k"kZ dj jgh gSA tcfd 

tutkfr;ksa esa efgykvksa rFkk iq:"kksa dk ntkZ leku gS] ,d 

efgyk nwljh 'kknh dj ldrh gS] viuh ilan dk 

thoulkFkh pqu ldrh gS] lekt vkSj dk;Z {ks= esa mudh 

igpku vkSj ftEesnkfj;ksa dks lh/ks rkSj ij ns[kk tk ldrk 

gSA  

atutkfr Nfo fuekZ.k 

 tutkfr Nfo fuEkkZ.k ds igys gesa ;s le>uk 

gksxk fd tutkfr D;k gS \ mudh lekurkvksa vkSj 

vlekurkvksa dks igpkuuk gksxkA mu igyqvksa dks Åij 

ykuk gksxk ftuesa lekurk, gSA Hkkjr laLd`fr ,oa 

ijaijkvksa ds :i esa fofo/krkvksa ls Hkjk ns'k gSA eq[; /kkjk 

ds yksxks vkSj tutkfr;ksa ds e/; lekurk, [kkstuh gksaxhA 

tutkfr best xjhch] Hkq[kejh] taxy vkSj vkj{k.k ds 

vkl ikl ?kwe jgh gSA tcfd tutkfr;k¡s ds thou esa tks 

cnyko vk, gS mUgs lkFk tksM+ dj ns[kk ugh tk jgk gSA 

[kqn tutkfr Hkh bls tksM+ dj ugha ns[k ik jgh gSA 

tutkfr;k¡ lekt esa tks vlekurk,a gS muesa varj dks 

de djuk gksxk rkfd oks Hkh mu fofHkUurkvksa dks Lohdkj 

dj ldsA ogha nwljh rjQ tutkfr;k¡ lekt esa tks 

lekurk gS mUgs Lo;a ds lekt esa [kqn izeksV djuk gksxk 

vkSj mudh vlekurkvksa dks Hkh ldkjkRed :i ls 

Lohdkj djuk gksxkA tks tutkfr;k¡ lkFk esa jgrh gS oks 

Hkh ,d nwljs dks Lohdkj ugha djrh gSa ;k udkjkRed :i 

ls ns[krh gSA tSls eq[; /kkjk dh nqfu;k esa Hkkjr esa 

czkge.k] {k=h;] oS'; vkSj 'kqnz gSA oSls gh tutkfr;ksa es 

iqtkjh vyx gS muesa Hkh xkSaM vius dks mij ekurs gS o 

vU; dks uhps ekurs gSA fgUnq /keZ esa lkekftd thou ds 

tks Lrj fn[kkbZ nsrs gS oSls gh tutkfr;ksa esa Hkh gSA Hkhy] 

Hkhykyk] xkSaM] 'kkgh xkSaM ]igkM+h ;k xjhc xkSaM esa varj 

gSA jksVh csVh dk O;ogkj o.kZ O;oLFkk ls gSA fgUnq gksrs 

gq, Hkh czkge.k viuh csVh vU; tkfr dks ugha nsuk pkgrs 

gS] oSls gh xkSaM vkfnoklh gksrs gq, Hkh viuh csVh Hkhy] 

Hkhykyk] ;k vU; tutkfr lekt esa ugha nsuk pkgrs gSA 

;g ,d cM+h lkekftd tfVyrk gS] ftls le>uk vklku 

ugha gS] blfy, nks nqfu;k esa ,d lkFk Nfo fuekZ.k djuk 

gksxhA igyh nqfu;k eq[; /kkjk dh o nwljh nqfu;k 

tutkfr;ksa dhA ljdkj us lwfp;k¡ cukdj vf/kdkj] lqj{kk 

vkSj volj fn;s gSA ijarq ,d lwph esa gh vyx vyx 

tutkfr ds yksxks dks j[kk x;k gS] ;s lkjh tutkfr;k¡¡ 

vkt viuh igpku dh ryk'k dj gh gS vkSj ftl 

tutkfr dh tula[;k T;knk gS oks ,drk esa 'kfDr Hkh 

fn[kk jgh gSA bl O;oLFkk esa tks tutkfr tula[;k esa 

de gS oks vius vf/kdkjks dks [kks nsxhA eq[; /kkjk esa jgrs 

gq, ftu tutkfr;ksa us vius jhfr&fjokt] ijaijk,] Hkk"kk 

[kks nh gS oks tutkfr vkt eq[; /kkjk esa cgqr vPNs ls 

?kqy fey jgh gSA ijarq ;g Hkh ns[kk x;k gS fd mudh 

Nfo eq[; /kkjk esa lcls fupys ik;nku ij gh gSA tks Hkh 

tutkfr] fgUnq /keZ esa 'kkfey gqbZ mls o.kZ O;oLFkk 

vuqlkj lcls fupys Lrj] 'kqnz esa 'kkfey dj fy;k x;kA 

vkt fodkl ds uke ij] tutkfr;ksa dks eq[; /kkjk ls 

tksM+us dk tks dke gks jgk gS] og fgUnqvksa ;k vU; /keksZ esa 

lcls fupys Lrj esa 'kkfey gksus tSlk gS] ogha tSu /keZ us 

tutkfr;ksa dks Lohdkj ugha fd;k gSA ckS) /keZ esa 

/kekZarfjr yksxks dks uocqf)"Voknh dgk x;k gS ;kfu ;gk ¡ 

Hkh vyx Lrj gSA   eqfLye leqnk; esa Hkh mPp lkekftd 

Lrj ij tutkfr;k¡ dHkh ugha igq¡phA tc tutkfr eq[; 

/kkjk esa 'kkfey ugha Fkh rc muds vanj uhps gksus dh 

Hkkouk ugha FkhA eq[; /kkjk vkfFkZd vk/kkj ij cuh gS] 

ftlesa /keZ ekStwn gS] tcfd tutkfr;ksa dh nqfu;k esa 

vkfFkZdrk dk dksbZ LFkku gh ugha Fkk vkSj /keZ ds uke ij 

taxy ds nsork Fks] tks lHkh ds fy, leku FksA ;gk ¡ 

Å¡p&uhp ds fu;e ekStwn ugha Fks] ckn esa tutkfr;k¡ tc 

nwljh tutkfr;k¡s ds lkFk jgus yxh rc ;s Hkkouk vkbZ 

vkSj tks eq[; /kkjk esa yksx tutkfr;ksaa ds laidZ esa vk, 

rc bl Hkkouk dks rwy feyk vkSj tutkfr;k¡ Nfo 

yxkrkj [kjkc gksrh xbZ A bldh ,d nq[kn otg ;g Hkh 

jgh fd tutkfr;ksa ds tks ldkjkRed fgLls Fks mUgs dHkh 

Å¡pk mBk;k gh ugha x;kA tc ge tutkfr;ksa dh mu 

LVªsVsftl dh fyLV cuk ys] rc bls izeksV fd;k tk, vkSj 

Nfo fuekZa.k fd;k tk,A tc Hkh dksbZ best fdlh leqnk; 

dks fdlh fo'ks"k 'kfDr ds lkFk tksM+rh gS rks oks lhfer gks 

tkrh gS] ijarq vxj ;s Nfo ml ns'k dh /kjksgj ds :i esa 

ldkjkRed :i ls cukbZ tk, rks ns'k vkSj leqnk; nksuksa 
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dks gh Qk;nk gksxkA eq[; /kkjk ds yksx bl ns'k esa xkSjo 

ds :i esa Lohdkj fd, tk pqds gS ogha tutkfr leqnk; 

dk xkSjo ds :i esa Lohdkj fd;k tkuk 'ks"k gSA tc dksbZ 

,d tutkfr eq[; /kkjk ds fdlh xkSjo dks gkfly djrh 

gS rc vU; tutkfr;k¡ mls udjkRed :i ls ysrh gS ;k 

ml ij /;ku ugha nsrh] blds izfr ldkjkRed lkekftd 

utfj;k ugha gSA mnkgj.k Lo:i fdlh Hkhy tutkfr ds 

O;fDr ;k leqnk; us eq[; /kkjk esa ekStwn xoZ dk dke 

fd;k gks tSls rhjankth esa dksbZ ind thruk] rc Hkhykyk 

tutkfr ds yksx bls bl izdkj ns[ksxsa dh muls derj 

Lrj ds yksxks us dksbZ dk;Z fd;k gSA og ;gkW ij 

tutkfr ,drk dh Hkkouk dk izn'kZu ugha djsxsaA orZeku 

esa Hkkjr esa dbZ v/;;u gks jgs gS ij oks lc izkWCye 

vksfj,UVsM ¼leL;k vk/kkfjr½ gSA vr% tutkfr;ksa ds 'kks/k 

esa leL;kvksa dh Nfo fuekZ.k dh xbZ gSA vxj mik;ks dh 

Nfo fuekZa.k dh tkrh rks tutkfr;k¡ {ks=ksa dh fLFkfr vius 

vki lgh gks tkrhA vHkh rd ,slk dksbZ IysVQkeZ ugha gS 

tgkW tutkfr;ksa dk ftØ ,d lkFk gks lds vkSj mudh 

leL;kvksa o etcwr igyqvksa dk ftØ gks ldsA tutkfr 

dkSu gS \ dh okLrfod Nfo dHkh fufeZr ugha gks ikbZ gSA 

vkt vko';drk gS fd tutkfr;k¡ leqnk; vkil esa 

laidZ djsa vkSj bl fo"k; dks xaHkhjrk ls ysA tc eq[; 

/kkjk o tutkfr dh Nfo ,d tSlh cusxh rc efgykvksa 

dh best Hkh mHkjsxh vkSj eq[; /kkjk dh efgyk,a] 

tutkfr;k¡ efgykvksa dh rjg dk;Z djus o gkFk cVkus ds 

fy, izsfjr gksxhA ;g dne efgykvksa dh Nfo fuekZ.k esa 

Hkh csgrjhu eksM+ ysxkA  

 vkt Hkkjrh; f”k{kk esa t:jr gS Hkkjrh; 

tutkfr;ksa }kjk yM+s x, ;q)ksa dks i<kus dh] mudh ohj 

xkFkkvksa dks izksRlkgu fn, tkus dh] mudh izkphurk ds 

lg;ksx dh] vyx dky [kaM esa vktknh ds nkSjku muds 

lg;ksx dh] ljdkj vxj cPpks ds eu esa tutkfr;k ¡ 

yksxks ds izfr lEeku txk,xh rks os [kqn cM+s gksdj mUgs 

lEeku nsxsaA tutkfr;k¡ Nfo fuekZ.k ds fy, mudh 

izFkkvksa dks tkuus dh t:jr gS] tks lkekU; tu dks 

tkudkjh ns fd oks D;k] D;ksa dSls] fdlfy, gSA vxj 

tutkfr dh orZeku ih<h mudh jLesa fuHkk jgh gS vkSj 

D;ksa] D;k] dSls ds tokc ugha tkurh rks Hkkjrh; 

'kks/kdrkZvks a dh ;s ftEesnkjh gS fd oks mUgs muds iwoZtks 

dh egkurk ds ckjs esa crk, tks muds vanj xoZ dk Hkko 

iSnk djsxk vkSj oks [kqn dh Nfo fuekZ.k esa yx tk,xsaA 

ftl Hkh leqnk; ds ikl xoZ ugha gksrk ml ij vU; 

leqnk; dk izHkko vf/kd gksus yxrk gS vkSj le; ds lkFk 

og Lo;a viuk ewy vfLrRo [kks nsrk gSA tutkfr;ks a us 

vius taxy ds Kku] izdf̀r esa vius yxko] tM+h cqfV;ksa 

dh tkudkjh dks dHkh vkxs ugha c<k;k] ftlds 

ifj.kkeLo:i tutkfr;ksa us vius ikjaifjd Kku dks [kks 

fn;kA orZeku esa t:jr gS fd mudh igpku dks csgrj 

cuk;k tk,] tutkfr;k¡ Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa dks cpk;k 

tk,] muds igukos dks eq[; /kkjk esa izpyu esa yk;k tk,] 

mnkgj.k ds fy, ,d nf{k.k Hkkjrh; pkgs ftl Hkh in ij 

gks] pkgs tgk¡ jg jgk gks fQj Hkh vius R;kSgkjksa ds le; 

yqaxh iguuk xoZ le>rk gSA tutkfr;ksa ds vkS"kf/k;ksa ds 

Kku dks vk;qosZn fpfdRlk ls tksM+k tk ldrk gSA tgk ¡ 

rd ek/;e dh ckr gS] fiazV] bysDVªkWfud] jsfM;ks] vkfn 

lHkh ek/;e vko”;d gSA bu ek/;eksa dks vyx&vyx 

oxksZ esa ckaVuk gksxk] tSls cky] ;qok] cqtqxZ] cPpks dks Ldwy 

esa] ;qokvksa dks egkfo|ky;ksa esa] bu ek/;eksa o fdrkckas ds 

tfj, fl[kkuk gksxkA egkfo|ky;ksa] laLFkkvksa ds uke 

tutkfr;k¡ ohj iq:"kks ds uke ij j[kuk gksxsaA ,slh 

laLFkk, cukuh gksxh tks tutkfr;k¡ fopkj/kkjk dks 

izksRlkfgr djsA eqfrZ;k¡ cukuh gksxh] pkSjkgksa vkSj laLFkkuksa 

esa yxkuh gksxh] lM+dks ds uke tutkfr;k¡ egkiq:"kks ds 

uke ij j[kus gksxsa] tutkfr;k¡ lkfgR; Niokuk gksxs a] dqN 

fdrkcksa dks i<uk vfuok;Z djuk gksxk] tutkfr;k¡ yksxks 

dks cM+s in o lEeku nsus gksxsa] vkfFkZd {ks= dh foRrh; 

laLFkk, muds uke ls [kksyuh gksxhA mUgs ;kstukvksa esa 

fof'k"V ykHk nsuk gksxkA tutkfr;k¡ yksxks dks bruk 

f'kf{kr djuk gksxk fd tc eq[; /kkjk ds yksx muls ns'k 

esa tutkfr;ksa ds ;ksxnku ds ckjs esa iqNs rks os xoZ ls crk 

ldsA jktuhfr esa tks fgLlsnkjh gS mls laxfBr djuk 

gksxkA muds ikl csgrjhu Hkkstu dh jslsihl gks tks os 

izkdf̀rd :i ls idkuk tkurs gSA vaxzstks us tutkfr dh 

tks vkijkf/kd Nfo x<h Fkh mls lq/kkjuk gksxkA 

vko';drk gS fd tutkfr;k¡ {ks=ksa esa i;ZVu dk fodkl 

fd;k tk,] bu {ks=ksa ds ikl vkbZvkbZVh] vkbZvkbZ,e] 

vLirky] ,;jiksVZ] 'kks/k laLFkku tSls laLFkkuks dks LFkkfir 

fd;k tk,A ;s lHkh iz;kl tutkfr Nfo fuekZ.k ds fy, 

cgqr cM+s dne lkfcr gksxsaA  

 vkt ,slk ekgkSy cuk fn;k x;k gS fd tutkfr 

viuh laLdf̀r o ijaijkvksa dks [kqn udjkRed utfj, ls 

ns[krh gS vkSj vius vki dks tutkfr crkus ls Mjrh gS 

D;ksafd lekt ds yksx mlds ckjs esa ogh utfj;k cuk 

ysxsa tks dh udkjkRedrk ls Hkjk gSA tutkfr;ksa dks ;s 

Mj gS fd muds gkFk ls dbZ volj pys tk,xsa D;ksafd 

volj nsus okys tutkfr dks ,d udjkRed Nfo ds :i 

esa ns[krs gSA Nfo fuekZa.k dh izfØ;k esa lokZf/kd iz;kl bl 

eqn~ns ij gksuk pkfg, fd tutkfr [kqn ij xoZ djs vkSj 

vius laLdf̀r dks vk/kqfudrk ds lkFk ysdj pys] viuh 

Hkk"kk dks cpk,A ljdkj dks Hkh ;gh dksfa'k'k djuh pkfg, 

fd tutkfr dks eq[; /kkjk esa 'kkfey gksuk mudh laLdf̀r 

ds lkFk esa gksA orZeku esa tutkfr dh Nfo d"̀kd dh 

ugha gS vfirq etnwj dh gS] otg ;g gS fd mUgs tks 

tehusa feyh oks mitkÅ ugha gS ;k mlesa ikuh dh lqfo/kk 

ugha gSA dbZ txg rks fctyh Hkh ugha gSA tgk¡ fctyh gS 

ogkW Hkh oksYVst dh leL;k gS ftlls oks flapkbZ ;ksX; ugha 

gSA tutkfr rd [kkn vkSj vk/kqfud Qlyksa dh tkudkjh 

ugha igqWphA  

 tutkfr;ksa ds ckjs esa tutkfr;ksa ds vykok vU; 

yksxks dk ;g utfj;k jgk gS fd os Lo;a fodkl djuk gh 

ugha pkgrsA ysfdu tSls gh ljdkj dh csgrjhu uhfr;ksa 

ds fØ;kUo;u dh vlyh fLFkfr ns[kh tkrh gS rc irk 

pyrk gS fd ;kstukvksa dk fØ;kUo;u mfpr ugha gks ik 

jgh gSA tutkfr;k¡¡ nwj njkt ds bykds esa jgrh gS] bl 

ckr dks ,sls mBk;k tkrk gS tSls tutkfr;ksa dh dksbZ 

xyrh gS fd oks vf/kdkfj;ksa ds daQVZscy tksu ds ckgj 
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jgrs gS] oks ;s dgrs gS nwj rks vki gS lkgc ge rks ;gha 

jgrs gSA tc dqN vf/kdkjh] ,uthvks] laLFkk,a vkSj fjlpZj 

tutkfr;ksa ls dgrs gS fd vki ih-oh-Vh-th- gS rc os 

iw¡Nrs gS fd ;s D;k gksrk gS \ vkSj rc ;s rkfdZd gksrs gq, 

dgrs gS vf”k{kk] [ksrh dk Lrj] iyk;u] dqiks"k.k] tSlh 

leL;k gS ;gk¡ ijA dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd tks 

chekfj;k¡ tutkfr;k¡ yksxksa dks vkt gks jgh gS igys oks 

mUgs Fkh gh ugha ;kfu chekfj;k¡sa ds bfrgkl esa ;s chekfj;k¡ 

mlh le; ls 'kq: gqbZ gS tcls budk laidZ ckgjh yksxks 

ls gqvk gSA vU; 'kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ;s 

chekfj;k¡¡ ckgj ls mu rd igq ¡ph gSA tc tutkfr;k¡ {ks=ksa 

ij ckr dh xbZ rks yksxks us crk;k fd muds iwoZt igys 

Hkh ckgj dke djus tkrs Fks gkykafd mudh ckrksa esa txg 

o nwfj;ksa dh Li"Vrk ugha FkhA ijarq Hkfo"; ds v/;;uksa esa 

gesa ;s tkuus dh dksf'k'k djuh iM+sxh fd tutkfr;ksa ds 

iyk;u ds ihNs dk lp D;k gSA tks iyk;u ilan 

leqnk; dh orZeku Nfo gS] mlesa lq/kkj djus dh t:jr 

iM+sxhA dbZ ckj dgk tkrk gS fd cSxk] Hkkfj;k] lgfj;k ds 

yksx vkidks Bhd ls tokc ¼fjLikal½ ugha djrs ;k ckgjh 

yksxkas ls Qsesfy;j ugha gksrs tcfd okLrfodrk ;g gS fd 

'kks/kdrkZ] ,uthvks] laLFkkvksa ds vf/kdkjh] deZpkjh 

vpkud ls muds lgokl ij igq¡prs gaS] vkSj lh/ks gh <sj 

lkjs loky iw¡Nuk 'kq: dj nsrs gaSA mUgas bu yksxksa dh 

O;oLFkk vkSj igys ls cukbZ gq, ;kstukvksa dh dksbZ fpark 

ugha gksrh oks flQZ mudh tkudkjh izkIr djuk pkgrs gSA 

ih-oh-Vh-th- ds dsl esa ;g cgqr vf/kd ek=k esa gksrk gSA 

oks ;s eglwl djrs gS fd ;s yksx dgk¡ ls vk tkrs gSA 

eku yhft, vxj dksbZ lsYleSu jkst vkils feyus vk,] 

rks vkids vanj Hkh mlds izfr mnklhurk vk tk,xhA 

tutkfr;k¡ Nfo dk lcls [kjkc le; rc vk;k tc 

vaxzstks us tutkfr;k¡ oxhZdj.k fd;k mlesa ,d oxZ 

vkijkf/kd tutkfr;k¡ Hkh FkhA dbZ ckj rks os Økafrdkjh 

Hkh Fks tks vaxzstks dk /ku ywV dj gfFk;kj ;k vU; lkeku 

[kjhnuk pkgrs FksA tutkfr;ksa dks muds [kqn dh rqyuk 

dh ctk; nwljks ds lkFk mudh rqyuk dh xbZ A ;kfu dh 

vaxzstks us QSlys fy, dh tutkfr dSlh gksA mUgksus Lo;a 

dHkh ugha crk;k fd os Lo;a dSls gksuk pkgrs gSA blhfy, 

vaxszt lkfgR; dqN gn rd ,drjQk fopkj/kkjkvks ls 

vksrizksr gSA tc vaxzst ljdkj us QksjsLV ,DV ykxw fd;k 

rks mUgksus tutkfr;ksa dks taxy ls ouksit o ydM+h ykus 

ls jksd fn;kA dkj.k fn;k fd oks ljdkjh taxyks ls dqN 

ugha ys ldrs] bls tutkfr ds yksx dHkh le> gh ugha 

ik, fd vpkud gqvk D;k vpkud ;s yksx dgk¡ ls vk 

x, vkSj ;s tutkfr;k¡ taxy dks mudk taxy dSls dgus 

yxs vkSj fQj mudk la?k"kZ vaxzst flikfg;ks ls gksus yxk 

ftl otg ls vaxzstks us dqN tutkfr;ksa dks vkijkf/kd 

tutkfr;k¡ dg fn;k tcfd vly esa os yksx viuk gd 

ekax jgs Fks vkSj viuk ?kj cpk jgs Fks] mu yksxks ls 

ftuds oks taxy dHkh Fks gh ughaA bl v/;;u ds nkSjku 

;g Hkh ns[kus dks feyk fd dbZ fo'ks"kK ;g ekurs gS fd 

orZeku esa tks fodkl gqvk gS mlds fy, tutkfr;k¡ yksx 

rS;kj ugha gS] ;k fQj vgZ ugha gSA igys mUgs bl fodkl 

ds yk;d cukuk gksxk] tSls tSls ;s fodkl vkxs c< jgk 

gS] oSls tutkfr;ksa ds fy, ;s tfVy gksrk tk jgk gS 

blds lkFk tutkfr;k¡ yksx rHkh lkeatL; fcBk ldrs gS 

tc mUgs fodkl ds fy, rS;kj fd;k tk,A vkfnokfl;ksa 

dh taxy i)fr jgh gSA gesa bafMthfu;l ukWyst dks 

egRo nsuk gksxk blls igys dh ;s iw.kZ :i ls [kRe gks 

tk,A vkt ;s gkykr gS fd ,d Hkkfj;k oS| ds csVs dks 

Mªkboj cuk fn;k x;k gS vkSj mls mUufr vkSj fodkl 

dgk tk jgk gS] tcfd gksuk ;s pkfg, Fkk fd oks oS| 

gksrk vkSj rduhdh dks Hkh tkurk rks bafMthfu;l ukWyst 

Hkh cp tkrk vkSj tM+h cwfV;ksa ds Kku gksus dh 

tutkfr;ksa dh Nfo Hkh cuh jgrhA tks yksx fo'ks"k rkSj 

ij fiNM+h bu tutkfr;ksa ij dke dj jgs gS mUgs bl 

gn rd laosnu'khy gksuk gksxk fd oks le> lds fd 

muds ,d xyr dne ls fdruk uqdlku gks ldrk gSA 

tutkfr;k¡ yksxksa dh Nfo Hkksys Hkkys yksxks ds :i esa Hkh 

fn[kkbZ tkrh gSA ;gk¡ Hkksys Hkkys ls rkRi;Z gS muesa 

pkykdh vkSj erychius dh deh gSA tcfd tutkfr;k ¡ 

yksx lPps vkSj izkdf̀rd gSA orZeku esa 'kgjh thou i)fr 

,slh gks pqdh gS fd oks lc txg izdf̀r ds fojks/kh gS vkSj 

tutkfr;k¡ yksxks dks ,slk fodkl ugha pkfg, tks fodkl 

dh vkM+ esa izd`fr dk fouk'k djrk gksA ,l- lh- o ,l- 

Vh- ;s nksuks 'kCnksa dk lkFk esa bruk mi;ksx gqvk gS fd 

yksxks us bUgs ,d gh eku fy;k gS] vkt tkfrxr HksnHkko 

tks tutkfr;ksa ds lkFk dHkh gqvk gh ugha Fkk oks vpkud 

ls 'kq: gks x;k gSA igys ,l- lh- ds yksxks dks gh MkW- ch- 

vkj- vEcsMdj ls lacaf/kr ekurs Fks ijarq ,l- lh- o ,l- 

Vh- 'kCnksa ds lkFk bLrseky ls yksx lkspus yxs dh bu 

nksuks Jsf.k;ksa ds egkiq:"k ,d gh gSA yksxks }kjk nksuks gh 

'kCnks dks ,d ekuus ls tks HksnHkko ,l- lh- ds lkFk gksrk 

Fkk oghs ,l- Vh- ds lkFk Hkh gksus yxkA cSxk tutkfr dks 

iyk;u ds ekeys esa vU; tkrh;ksa ls ihNs ekuk tkrk gSA 

ijarq lp rks ;g gS fd faM+M+ksjh mefj;k esa ,sls fodflr 

{ks=ugha gS tgkW ij ;s etnwjh ds fy, tk ldsA ;g 

fnDdr Hkkfj;k ds lkFk Hkh gS fNanokM+k ml fodflr 

fLFkfr esa ugha gS fd og Hkkfj;k ds etnwjks dks csgrj 

larqf"V ns ldsA  ukxiqj ogkWa ls nwj gS vkSj vU; {ks=nwjLFk 

gSA tutkfr;k¡ {ks=ksaa esa tks iyk;u gks jgk gS oks ljdkj 

dh ;kstukvksa esa dfe;ksa dk izfrfuf/kRo dj jgk gSA vkt 

tutkfr;k¡ yksx jksVh] diM+k] edku tSlh vk/kkjHkwr 

lqfo/kkvks ls oafpr gSA tutkfr;ksa dh ,d vkSj Nfo gS fd 

;s taxy [kRe djus okys vkSj mtkM+us okys gS ijarq vly 

esa tutkfr;ksa ds yksx taxy esa isM+ dkVrs gS etnwj dh 

gSfl;r ls] ;g dke rks ou foHkkx dss yksx ;k futh 

Bsdsnkj ;k voS/k dVkbZ djus okys yksx djk jgk gSA 

tutkfr;ksa ds fy, taxy mudk ?kj gS vkSj vU; yksxks 

ds fy, vkfFkZdrk ds lk/kuA 

 

lkfgR;koyksdu 

 cSxk] Hkkfj;k vkSj lgfj;k tutkfr;kWa ljy 

LoHkko dh gksrh gSA budh vFkZO;oLFkk taxyksa ,oa 

etnwjh ij vkfJr gSA ydM+h dkVuk] tM+h cwfV;k¡] 

rsUnqiRrk] 'kgn] egqvk] yk[k] xksan] phM+] fpjksath vkfn 
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taxyh mRiknksa dks ,df=r djuk] eNyh idM+uk] i'kq 

ikyu] eqxhZ ikyu buds izeq[k m|e gSA 

       e-iz- ds mRrjh Hkkx esa fLFkr ';ksiqj ftyk] 5 

rglhyksa ;Fkk ';ksiqj] cM+kSnk] fot;iqj] ohjiqj rFkk 

djgky ls feydj cuk gS] ftldk {ks=Qy dqy 6606 

oxZ fdyks ehVj gSA vk;krkdkj ;s ftyk pacy unh ds 

lehi gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj ;gk¡ dh dqy 

tula[;k 6]87]952 vkSj 104 O;fDr izfr oxZ fd-eh- dk 

tula[;k ?kuRo gSA ;gk¡ jktLo xzkeksa dh dqy la[;k 

607 gSA ftys dh dqy tula[;k esa 23-5 izfr’kr 

tula[;k lgfj;k tutkfr dh gS tks fd 345 xzkeksa esa 

ekStwn gSA ,slk ekuk tkrk gS fd taxy ds fuoklh gksus 

rFkk taxy ds jktk 'ksj dh lehirk ds dkj.k bUgs 

lgfj;k dgk tkrk gS A fo}kuksa ds vuqlkj lgfj;k 

'kCn] ^lsgj^ 'kCn ls feydj cuk gS ftldk vFkZ taxy 

gSA cSXkk tutkfr eaMyk] fM.Mksjh] 'kgMksy] vuqiiwj] 

mefj;k] jktuaknxkao] fcykliqj] do/kkZ] flouh] 

fNanokM+k ,oa ckyk?kkV esa fuokl djrh gSaA fM.Mksjh ,oa 

fcykliqj ds chp ds Hkkx dks cSxkpd dgrs gSA bUgsa 

vkfne tutkfr HkwbZ;k¡ dh 'kk[kk ekuk tkrk gSA cSxk 

tutkfr ds yksx lfn;ksa ls oS| dk dk;Z djrs vk jgs 

gSA cSxk tutkfr esa fdlh dh e`R;q gks tkus ij tykus 

vkSj nQukus nksuksa dh izFkk viukbZ tkrh gSA cSxk 

lekt esa /keZ ds izfr dksbZ Li"V /kkj.kk ugha gSA ukxk 

mudk vkfne iq:"k gSA os LoxZ] udZ vkSj iquZtUe dks 

ekurs gS blfy, 1931 dh tux.kuk esa cSxkvksa dks 

,fufeLV fy[kk x;k Fkk vkSj 1941 dh tux.kuk esa 

cSxkvksa us vius vki dks fgUnq ?kksf"kr fd;kA cSxkvksa esa 

dbZ yksd fo'okl gS vkSj vkfneiu gh mudk /keZ gSA 

Hkkfj;k lekt ds O;fDr tUe] fookg o eR̀;q laLdkjksa 

dk vk;kstu djrs gSA bu laLdkjksa ds ihNs Hkkfj;k 

tutkfr vius lkewfgd izfØ;kvksa] vuq"Bkuksa] 

jhfr&fjoktksa o ekU;rkvksa dks thfor j[kuk pkgrh gSA 

Hkkfj;k lekt esa lHkh vk;q oxZ ds er̀d laLdkj 

lkekU; :i ls fd, tkrs gSA ;gk¡ lHkh vk;q oxZ dks 

tykus dk fjokt gSA vkfnoklh 'kCn nks 'kCnksa vkfn 

vkSj oklh ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gS ewy 

fuoklhA Hkkjr dh tula[;k dk 8-6 izfr'kr ¼yxHkx 

10 djksM+½ fgLlk vkfnokfl;ksa dk gSA Hkkjr ds lafo/kku 

esa bUgsa 5oha vuqlwph esa vuqlwfpr tutkfr;ksa ds :i esa 

ekU;rk nh xbZ gSA Hkkjr ljdkj }kjk 75 tutkfr;k ¡ 

lewgksa dks fo'ks"k :i ls detksj tutkfr;k¡ lewg 

¼ihohVhth½ ds :i esa oxhZdr̀ fd;k x;k gSA Hkkjr esa 

vuqlwfpr tutkfr dh tula[;k & 2011 dh tula[;k 

ds vuqlkj & 10]42]81]034 dqy] ¼xzkeh.k & 

9]38]19]162] 'kgjh & 1]04]61]872 ½ n'kdh; tula[;k 

of̀) dqy & 23-7 izfr'kr ¼n'kdh; tula[;k of̀) 

xzkeh.k & 21-3 izfr'kr rFkk 'kgjh & 49-7 izfr'kr 

½]Hkkjr dh dqy tula[;k dk 8-6 izfr'kr vuqlwfpr 

tutkfr  gSA Hkkjr dh dqy vuqlwfpr tutkfr dk 14-

7 izfr'kr fgLlk e/;izns'k esa gSA fuEu lwpdkadks ds 

vk/kkj ij Hkkjr ds 75 vkfnoklh lewgksa dks fo'ks"k 

fiNM+h gqbZ tutkrh dh Js.kh esa j[kk x;kA bl Js.kh 

dk fu/kkZj.k fuEu ekinaMks ds vk/kkj ij fd;k x;k gS A 

1- df̀"k esa iwoZ izks|ksfxdh Lrj]  

2- lk{kjrk dk U;wure Lrj 

3- vR;f/kd fiNM+s ,oa nwjnjkt ds {ks=ksaa esa fuokl djuk] 

4- fLFkj ;k ?kVrh gqbZ tula[;k fiNys nks n'kdksa esa 

e/;izns'k esa ekStwn fo'ks"k :i ls fiNM+h tutkfr;ksa ¼cSxk] 

Hkkfj;k] lgfj;k½ dh la[;k esa of̀) gqbZ gSA o"kZ 2001 esa 

lgfj;k leqnk; dh tula[;k 4-502 yk[k Fkh tks o"kZ 

2011 esa c<dj 6-149 yk[k gks xbZA blh rjg cSxk lewg 

dh tula[;k 3-329 yk[k Fkh tks 2011 esa c<+dj 4-145 

yk[k gks xbZA  ogha Hkkfj;k dh tula[;k 1-524 yk[k ls 

c<+dj 1-932 yk[k gks xbZA e/;izns'k esa vkfnoklh lewg 

dh dqy tula[;k 1-2233 djksM+ ls c<+dj 1-5316 djksM+ 

gks xbZ ;kfu dh yxHkx 25 izfr'kr dh of̀) gqbZA 

vkfnoklh lewgksa esa fyaxkuqikr o"kZ 2001 esa 947 Fkk tks 10 

o"kksZ esa c<+dj 984 gks x;kA  orZeku le; esa cSxk] Hkkfj;k 

vkSj lgfj;k ds /kjkryh; foU;kl esa ifjorZu gks jgk gSA 

ftldh otg gS taxyksa dk [kRe gksuk rFkk etnwjh ds 

fy, budk vius ewy {ks=ksaa ls nwj gksukA budh vkfFkZd 

,oa LokHkkfod fLFkfr esa ifjorZu ykrk gSA bu taxyks dk 

vkf/kiR; 'kklu ds ikl vk tkus ls dgha uk dgha buds 

ewy m|e ls gVds bUgsa thou fuokZg lh[kuk iM+ jgk gSA 

ftlls buds ewy LoHkko o thou esa ifjorZu gqvk gSA 

lq>ko  

tutkfr;k¡ Nfo fuekZ.k ds fy, dqN vko”;d 

lq>ko bl izdkj gks ldrss gS &  

1- ,dsMfef”k;Ul dks izR;sd o"kZ vius fdlh 'kks/k i= 

ds iz”uksa ds mRrj Hkstus gksxsa fd oks fdl rjg ls 

dke dj jgs gS vkSj mUgs fdl&fdl rjg ls gy 

fd;k tk ldrk gSA o"kZ esa ,d ckj tutkfr;k ¡ 

v/;;u djuk vko”;d gksxkA  

2- iwjs Hkkjr o"kZ esa tutkfr;ksa ij tks dke gks jgk gS 

mUgs ,d IysVQkeZ ij tksM+uk gksxk rkfd fo'o 

Lrj ij yksx mudh leL;kvksa dks tku lds vkSj 

muls tqM+h leL;kvksa ls voxr gks ldsA  

3- d`̀f"k dks m|ksx ds :i esa ?kksf"kr djds ge 

tutkfr;k¡ fodkl dks u, igyqvks ds lkFk ns[k 

ldrs gSA tutkfr;ksa dh tks izdf̀r lac/kh leL;k,a 

gS] tSls de ikuh] T;knk ikuh] mRiknu bUgs vxj 

[kRe dj fn;k tk, rks u, fljs ls 'kq:vkr dh 

tk ldrh gSA  

4- Hkkjr esa izkbZosV lsDVj] lfoZl lsDVj dk cgqr cM+k 

fgLlk ?ksjrk gSA ;gk¡ vkj{k.k dh O;oLFkk ugha gS 

blfy, ;gkW tutkfr r̀rh; Js.kh rd Hkh ugha 

igq¡p jgh gSA og futh {ks=esa etnwj ls mij dh 

Hkwfedk esa ugha gS vr% futh {ks= esa mldh Nfo 

etnwj dh gSA ;gk¡ ljdkj dks vko';drk gS fd 

oks vkj{k.k dh lqfo/kk dks ;gk¡ Hkh ykxq djs rkfd 

futh {ks=esa Hkh tutkfr yksxks dh Hkwfedk dks 

c<+k;k tk ldsA  

5- vkt vko';drk gS fd dqN [ksyks dks fpfUgr 

fd;k tk,] tks tutkfr yksxks esa laLdf̀r dk 
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fgLlk jgs vkSj mUgs oks fl[kk, tk, ;k mu 

ijaijkvksa [ksyks dks Hkkjrh; [ksyka s dh lwph esa 

'kkfey fd;s tk, ;s {ks=tutkfr Nfo fuekZ.k dks 

csgrj cuk nsxkA  

6- tutkfr [kk| inkFkZ tSfod gS vkSj oks jsflih tks 

eq[; /kkjk dk lekt Hkwy x;k gS mls ns'k Hkj esa 

tutkfr fM'k ds jsLVks ajsaV ds :i esa LFkkfir djuk 

gksxkA ftlls Hkkstu {ks=esa Nfo fuekZ.k gks mls 'ksQ 

tSlk vksgnk feysA  

7- tks tutkfr ds yksx vkt cM+s vf/kdkjh gS muds 

cPpks dks ubZ ih<+h ds O;olk; ;k O;kikj ds fy, 

izksRlkfgr djuk gksxk D;ksafd ,d Nfo iqjkus 

utfj, dks cny nsxh vkSj ,d u;k utfj, dks 

lkFk ysdj pysxhA ,sls dbZ {ks= gS tgk¡ tutkfr 

ugha gS ;k fiNys jkT;ksa ds tutkfr ogha gS rks mu 

{ks=ksa a esa tutkfr tks fiNM+s {ks=ksaa esa gS mUgs T;knk 

ekSds nsus gksxs D;ksafd mUkdh otg ls tutkfr Nfo 

T;knk udkjkRed gSA  

8- tutkfr Nfo ds fy, fizaV] bysDVªkfud] fQYe] osc 

tSls lHkh ek/;eksa dh vko';drk gSA ftlesa izca/ku] 

foi.ku] czkafMax] ifCyd fjys'ku] ,MoVZkbZfatax tSls 

dbZ igyqvksa ij dke gksA ljdkj ,d fof'k"V 

ea=ky; cuk ns tks tutkfr Nfo fuekZ.k ds dk;Z 

djrk gks vkSj tutkfr Nfo dk ,fj;k ,sls 

fodflr gks tgk¡ muds fy, f”k{kk dh dksbZ deh u 

gks] iyk;u :d tk,] vk/kqfud lqfo/kk, miyC/k 

gks] mudh tula[;k fu;af=r jgs] ;qokvksa dks dbZ 

{ks=ksa ds ckjs esa tkudkjh] izf”k{k.k fn;k tk,] 

vlekkurk dks tM+ ls gVk fn;k tk,] ,sls dbZ 

dk;Z tutkfr Nfo fuekZ.k dks vius vki eq[; 

/kkjk dh Nfo fuekZ.k ds :i esa LFkkfir dj nsxasA  

9- tutkfr dks [kk| lqj{kk ls mij ykdj lkekftd 

izfØ;k rFkk vkfFkZd fodkl dh t:jr gSA vkt 

t:jr gS lkekftd ,oa jktuSfrd leqnk;ksa ds 

usr̀Ro dh tks vk/kkjHkwr Nfo ds :i esa ekStwn gSA 

ges'kkNfo fuekZ.k nksuks rjQ ls gh gksxk ,d 

tutkfr ds utfj, ls ,d eq[; /kkjk ds utfj, 

lsA  

fu"d"kZ   

 tc iwjh nqfu;k es aiqathokn ls tqM+s fl)karks ij 

ckr gks jgh gS vkSj ge Hkh mUgs gh viuk jgs gS rc gesa 

tutkfr;k¡ yksxks ds ckjs esa lkspuk gksxk D;ksafd oks 

iw¡thokn ds fopkj es dgh Hkh fQV ugha cSBrs gSA cSxk] 

Hkkfj;k o lgfj;k izkf/kdj.kksa dk fuekZ.k gqvk ysfdu 

vkt muds dke djus ds rjhdks ij utj Mkys rks 

le> esa vkrk gS fd ;s ctV QaD'kujht esa T;knk [kpZ 

gksrk gSA vkt Hkh tutkfr;ksa ds ikl gfjr Økafr ugh 

igq¡ph gSA vkt fodkl dk ekid ch-ih-,y- dh ykbu 

g]S okLro esa gesa irk gh ugha gS fd tutkfr fodkl 

D;k gS \ mudh t:jrs D;k gS \  gesa fodkl dks 

tutkfr;ksa dh utj ls Hkh ns[kuk gksxkA fu.kZ; ysus dh 

{kerk vkSj pquus dh {kerk vktknh gSA iyk;u ls 

xjhch ugha tk,xh iyk;u dksbZ gy ugh gSA vr% 

tutkfr dh xjhch ds fy, os tgk¡ jg jgs gS ogha 

volj nsus gksxsaA phtksa dks dher ds vk/kkj ij ugha 

fodYi ds vk/kkj ij ns[kuk pkfg,A vkt iqjh nqfu;k esa 

tks gksM+ gS oks best dh gS vki tks vlfy;r esa gS vki 

mlls vius vki dks csgrj crkuk pkgrs gks vxj fdlh 

efgyk ds gksB ij fyfifLVd yxkrh gS rks og ;g 

crkuk pkgrh gS fd mlds gksB brus yky ;k vkd"kZd 

gS LoLF; gSA tks fd mlds LoLFk gksus dk izfrfuf/kRo 

djrs gSA vkSj LoLFk 'kjhj dk izkdf̀rd :i ls igyk 

dke LoLFk cPps ;k larku iSnk gksus ds ukik tkrk gSA 

dgha ij ;s mtkZ dh miyC/krk vkSj vU; vk;kekas dks Hkh 

iznf'kZr djrk gSA izdf̀r esa ekStwn izR;sd thfor ;k 

vthfor inkFkZ oLrq thou çdf̀r ds fu;eks dk ikyu 

djrs gSA best dks ges'kk ls lqj{kk ds lkFk ns[kk tkrk 

gSA a balku Hkh blh fu;e dk ikyu djrs gS blfy, 

lekt us leqnk;ks esa jgus ds u, u, rjhds fudkys gS 

rkfd lqj{kk dks csgrj cuk;k tk ldsA ftUgs ijaijkvksa 

vkSj laLd`r;ksa ds :i esa latksa ds j[kk x;k gSA best 

,d utfj;k gS tks O;fDrxr gS lkewfgd gS tks 

lkekftd gS tks ns'k dky fLFkfr ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj cnyrh jgrh gS vkt fiNM+kiu ,d LVsVl gSA 

ftruh ftldh rknkn mldks mruk vkj{k.k fn;k tkrk 

gSA vkfnokfl;ksa esa lerk ewyd lekt dh LFkkiuk 

djuk ,d [okc dh rjg gks x;k gS vkSj ;s dSls vkSj 

dc iwjk gksxk bldk mRrj vHkh fdlh ds ikl ugha gSA 

fodkl dh fn'kk mij ls uhps dh vksj gS tcfd ;s uhps 

ls mij dh vksj gksuk pkfg,A gj leqnk; dh viuh 

vk/kkjHkwr vko';drk, gS] tks dh iwjh dh tkuk 

vko”;d gSA ;g cM+k vkSj xaHkhj loky gS fd 

tutkfr;ksa dh udjkRed Nfo dSls cu xbZA 

tutkfr;ksa ds vykok vU; leqnk;ksa dk ekuuk gS fd 

tutkfr;k¡ [kqn gh viuk fodkl ugh pkgrh] mUgs 

rjDdh ugha pkfg,A  

lanHkZ xzaFk lwph 

flUgk] ,l- ¼2014½ % lsall vkWQ bafM;k 2011] e/;izns'k 

fMfLVªDV lsall gs.Mcqd] ';ksiqj] lhjht 24 

ikVZ XII ,] Mk;jsDVksjsV vkWQ lsall 

vkijs'kUl] e/;izns'k] Hkksiky 

lanHkZ Ø 6 i ̀30 
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